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Jak skutecznie oszczedzac¢ energie?

Rzad obiecat zwrot wydatkéw, jakie polskie rodziny poniosg z powodu wyzszych rachunkéw za
energie. Mimo to z roku na rok zuzywamy jej wiecej, co bolesnie odczuwajg domowe budzety. Jak
odcigzy¢ coraz chudsze portfele?

Odpowiedzig jest codzienne oszczedzanie, czy wyboér tanszego sprzedawcy pradu.

Podwyzki cen pradu staty sie faktem. W 2020 roku za energie zaptacimy $rednio 9 zt wiecej
miesiecznie. Chociaz wydaje sie to niewielkg kwotg, w skali roku jest to juz ponad 100 zt wiece;.
Trzeba tez pamietac, ze korzystamy z coraz wigkszej iloéci sprzetéw, a tym samym ptacimy coraz
wyzsze rachunki — wedtug statystyk w trzydziestodniowym rozliczeniu to ponad 70 zt na jedng osobe.

Na zwrot kosztow wynikajgcych ze zmiany taryfy w wysokos$ci 100 proc. Bedg mogty liczy¢ wszystkie
osoby fizyczne, rozliczajgce sie w ramach pierwszego progu podatkowego. — Dobra wiadomos¢ jest
taka, ze to wiekszos¢ Polakéw. Jednak aby otrzymac rekompensaty, trzeba bedzie ztozy¢ specjalny
wniosek. Poza tym w ostatnim czasie mamy do czynienia ze wzrostem wielu innych opfat za ustugi i
produktéw, z ktérych korzystamy na co dzien. Zsumowanie tych wszystkich wydatkéw bolesnie
wplywa na stan naszego portfela — méwi Tomasz Zotyniak, prezes firmy Energia Polska.

Jak w takim razie nie przeptacac za energie? Chociaz $wiadomos$¢é konsumentow jest w tym temacie
coraz wieksza, w zabieganiu czesto zapominamy o podstawowych zasadach. Tymczasem jest to
bardzo proste, a wymaga jedynie wyrobienia w sobie kilku nawykow.

Wybierz tryb off i nie zostawiaj telefonu w tadowarce!

Jednym z najczestszych bteddw jest pozostawianie sprzetéw w trybie czuwania. Najcze$ciej dotyczy
to telewizoréw, drukarek, dekoderow. Wydaje nam sig, ze mata Swiecgca na czerwona dioda jest
réwnoznaczna z ich wytgczeniem, tymczasem takie urzgdzenie nadal pobiera energie. Na krotkg mete
nie jest to duzy wydatek, bo to zaledwie kilka ztotych rocznie jednak nalezy pamietac, ze to tylko
drobny element sktadajgcy sie na nasz rachunek.

Nagminnym zjawiskiem jest zostawianie tadowarek w gniazdku. Tymczasem nawet po odtgczeniu
naszych telefonéw, one dalej pracujg, m.in. na nasze wyzsze wydatki. Podobnie jak pozostawianie
laptopdw stanie uspienia — warto pamigtac, ze kiedy ich nie potrzebujemy znacznie ekonomiczniejszy
jest stan hibernacii.

Dobrze ustaw lodéwke i nie gotuj wody na zapas!

Wazng sktadowg naszych rachunkéw jest lodowka. Powinnismy pamietac, ze otwieranie jej i diugie
wpatrywanie sie w zawarto$¢ potek nie jest darmowag przyjemnoscig. Bardzo wazna jest tez miejsce, w
ktorym jg ustawimy. Zeby dziatata prawidtowo, powinna znajdowa¢ sie w odlegtosci ok. 10 cm od
Scian oraz grzejnikdw czy kuchenek. Od prawidlowego przeptywu powietrza wokot lodéwki zalezy
efektywnos¢ jej dziatania.

Czesto popetnianym btedem jest takze gotowanie wody na zapas. Tymczasem powinnismy jej
nalewac tylko tyle, ile potrzebujemy, nawet jesli przygotowujemy jedng kawe. Im wiecej wody w
czajniku tym wyzszy kazdorazowy koszt jej podgrzania.

Nie wylaczaj zaréwki, za to wylaczaj kuchenke!

Putapkg moze by¢ tez Zle pojmowana oszczednos¢, np. gaszenie swiatta za kazdym razem, gdy
wychodzimy z pomieszczenia. W przypadku zaréwek energooszczednych najwiecej pradu jest
pobieranych w trakcie ich nagrzewania. Tym samym nie powinnismy ich wytgczagé, jesli oddalamy sie
na kilka minut. Warto tez czesciej korzysta¢ z oswietlenia punktowego zamiast sufitowego, np.



podczas czytania ksigzek. Nie potrzebujemy wtedy rozproszonego zrédta swiatta, a lampka pochtania
mniej energii.

Podczas gotowania na kuchence elektrycznej dobrze stosowac do garnkéw przykrywki. Dobrze tez
pamietaé, iz to sprzet, ktéry dlugo utrzymuje temperature, dlatego pod koniec przygotowania mozemy
go wylgczyé, a grzatka wcigz bedzie dawata ciepto.

Zaplanuj swoje wydatki!

To tylko kilka przyktadéw zachowan, na ktére warto zwraca¢ uwage. Jednak do kwestii oszczedzania
nalezy podchodzi¢ kompleksowo i madrze inwestowaé w pozniejsze wydatki. Na rynku jest coraz
wiecej sprzedawcow pradu, ktorzy oferujg lepsze warunki i umozliwiajg, np. rozliczenia energii wedtug
faktycznego zuzycia, a nie na podstawie prognoz. Swiadomo$é kosztéw pozwala lepiej zarzagdzaé
domowym budzetem. — Polacy sg coraz bardziej Swiadomymi konsumentami. Godzinami potrafig
szukac¢ najkorzystniejszych cen, np. wymarzonego sprzetu sportowego czy elektronicznego, natomiast
rzadko z réwnym zaangazowaniem podchodzg do optat za media, ktére pozerajg Iwig czes¢
miesiecznych wydatkéw. Wynika to z przyzwyczajenia i btednego przekonania, ze niewiele mogg w tej
kwestii zrobi¢. Tymczasem rynek energetyki, podobnie jak inne branze, jest coraz bardziej
konkurencyjny i daje wiele mozliwosci — méwi Sebastian Biela, wiceprezes Energii Polska.

https://www.kobietaxl.pl/poradnik-domowy/dom-sprawdzone-metody/n,91295 jak-
skutecznie-oszczedzac-energie.html



https://www.kobietaxl.pl/poradnik-domowy/dom-sprawdzone-metody/n,91295,jak-skutecznie-oszczedzac-energie.html
https://www.kobietaxl.pl/poradnik-domowy/dom-sprawdzone-metody/n,91295,jak-skutecznie-oszczedzac-energie.html

	Jak skutecznie oszczędzać energię?

